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ZDrSEM je neziskova organizace Sifici vzdélanost na poli vyuky prvni pomoci a urgentni
mediciny zazitkem. Jsme skupina nadSenych lektorl, ktefi kvalitni vyuku prvni pomoci
povazuji za velmi uZiteCnou a smysluplnou cCinnost. Je to nas konic¢ek, do kterého se
nebojime investovat svij ¢as i energii.

ZDrSEM vznikl v roce 1996 jako projekt Prazdninové Skoly Lipnice. Inspirace pfisla ze
zahranici. Zakladajici lektofi byli nadSeni zazitkovou vyukou prvni pomoci v divociné, kterou
zazili v Belgii. Rozhodli se tento zptisob vyuky pfenést i do Ceské Republiky a zacali poradat
(u nas do té doby neznamé) kurzy prvni pomoci zazitkovou formou. Myslenka se ukazala byt
nosna, pocet kurzd i lektorsky tym rostl. V roce 2013 jsme opustili bezpecny pfistav existence
v rdmci PSL a vydali se na dal3{ cestu jako samostatny spolek.

Cilem existence spolku ZDrSEM je, aby kazdy ob&an Ceské republiky pro3el kvalitnim
zazitkovym kurzem prvni pomoci. Chceme, aby kazdy umél pomoci v Zivot ohroZujicich
situacich. Véfime, Zediky tomu budeme mit vSichni co nejvyssi Sanci prezit zavazny uraz Ci
nahlé zhorseni zdravotniho stavu.

Pomoci zaZitk( a simulaci zvySujeme sebedlvéru ucastnikd pro zahdjeni neodkladné prvni
pomoci a predavame jim znalosti a dovednosti, aby ji poskytli spravné. Nasi osvédcenou

metodiku vyuky prvni pomoci zazitkem S$ifime, nebot ¢im vice kvalitnich lektor( prvni
pomoci, tim vice proskolenych ucastnikd a tim vice zachranénych Zivotu.



KURZ STANDARD
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CtyF a pal denni kurz s rekvalifikaci MSMT Zdravotnik zotavovacich akci, v pribé&hu kterého
vas naucime vSechna témata z prvni pomoci od resuscitace po klisté. Hlavni vyhodou ovsem
zGstava moznost vée si dlikladné zaZit. Zivot zachrafujici dovednosti z(istavaji v U&astnicich
zafixovany dlouho po kurzu. Pfistup k bezvédomému i zdstavu masivniho krvaceni si kazdy
Ucastnik zaZije opakované v rliznych simulacich. Od prvniho dne kurzu zafazujeme pravidelné
nacviky a simulace rlznych typu, napfiklad "vtefiny pravdy", kdy kazdy ucastnik zasahuje
sam, az po simulace hromadné, kdy zachranuje vicero ucastnik( spolu.
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V roce 2016
: 15 kurzG STANDARD

! "Na kurzu byla skvéla v oG
/ ) s 204 uUcastniku
atmosféra, ve které jsem se
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! nebdla jit do akce i za cenu
\ chyb ve jménu uéeni..."
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prizpUsobeny tém, ktefi si delsi kurz dovolit nemohou. Cilem je praktické zvladnuti Zivot

zachranujicich dovednosti a rozpoznani zavaznych Zivot ohrozujicich stavl jako infarkt i
mrtvice. | béhem jediného vikendu kazdy ucastnik aktivné zasahuje minimalné v Sesti

simulovanych situacich.

V roce 2016
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4 kurzy BASIC

"Nejdriv jsem si myslela, Ze \\

54 ucastnikd 2,5 dne kurzu je hodné. Neni. \\\
Uteklo to hrozné rychle. \

Navic jste ve mné vzbudili

zdjem o dalsi témata, takze

doufdm, Ze se brzy uvidime )

\ na néjakém dalsim kurzu..." )
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Jednodenni kurz MAMA pro vSechny, ktefi pfichazeji do styku s détmi ve véku O - 5 let. Jeho
naplni je nejen prvni pomoc u détskych urazd, velky dliraz klademe i na jejich prevenci.
Zachrana vlastniho ditéte byva velmi stresujici a psychicky naroéna, proto je dobré se na
podobné situace pfipravit predem v nacvicich a simulovanovanych situacich.

V roce 2016

22 kurz MAMA
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311 ucastnikt

/ "Praktické ndcviky byly
," skvélé. | kdyZ jsem se bdla,
:l pristé si budu mnohem

\ jist&jsi."
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KURZ SKOLITEL

Ctyivikedovy intenzivni kurz vyuky prvni pomoci. B&hem <&tyi vikendl se Géastnici
zdokonaluji jak v lektorskych dovednostech, tak v obsahovych znalostech. Soucasti vyuky je
tak napfiklad i video trénink & prace s emocemi. Soucasti kurzu Skolitel je také realizace
jednodenniho kurzu pro verejnost Trial, kde ,Skolitelé” maji moznost vyzkouset si nauc¢ené
v praxi. Kurz je rekvalifikovan MSMT jako Clen prvni pomoci.
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"Nejvic mi v lektorské praxi \
V roce 2016 pomohl kurz Trial, ktery jsme ‘

> s ucastniky sami
1 kurz SKOLITEL

pfipravovali. A také viastni

o o predndsky se supervizi. !
12 ucastniku
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OUTDOOROVE KURZY HORAL A VODAK

"Nejdrsnéjsi" kurzy ZDrSEMu uréené pro vsechny, kdo chodi do pfirody, po horach ¢i jezdi na
vodu. Kurzy probihaji jako pobytové, vétSinou na Vysociné. Simulace se konaji v terénu, u
skal a v kopcich nebo ve vodé a mnohdy po tmé. Trvaji déle, protoZe zachranka na tato mista
také do dvaceti minut nepfijede. Napini kurzu je tak i tvofeni improvizovanych dlah a

nositek, oSetfovani zhnisanych ran i specidlni témata jako horska nemoc, omrzliny di

zasypani lavinou.

emTTTT - V roce 2016
1 kurz VODAK

/ "Nadchla mne spousta 3 ku rzy HORAL
' redlnych simulaci, u kterych

jsme museli zasahovat nejen celkem 66 ucastnikG
jako jednotlivci, ale jako
' koordinovany tym.
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KURZY PROFI A SHOW

Kurzy pro firmy a organizace zamérené prevdiné na prvni pomoc ve vztahu k profesi a
zajmam ucastnik(. Nejkratsi kurzy se pohybovaly od 3 hodin, nejdelsi do 1,5 dne. Zaklad
kazdého kurzu tvofi postup tfi krokl k prvni pomoci, nacvik pfistupu k bezvédomému a
nacvik resuscitace. Ndsledné se vétSinou pridava krvaceni,

dopravni nehody, popaleniny, poranéni hlavy a patere
i uraz elektrickym proudem. Jiny program
realizujeme pro sekretarky, jiny pro
skladniky, jiny pro fidice, ktefi maji na
starosti zavaziku zboZi. Program je
vzdy pfipraven na miru cilové skupiné

V roce 2016

Ucastnika.
s 2093 ucastnikl
,'I, "NavZdy mdm vyryto
,,' v hlavé, Ze kdy? jdu
| zachranovat pfi dopravni !
I“ nehodé, beru si trojuhelnik, '
\ vestu a lékarnicku. A mobil.” ,’I
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OSTATNIi AKCE NASICH LEKTORU

R.Pleskot, B.Niznanskda, M.D.Kadefavkova a R. Zihlavnikova se v terminu 14.-15.4.2016
zucastnili simulaéni konference SICE v Brné.

16.4.2016 vedI R. Pleskot spolu s B.Niznanskou seminaf urgentni mediciny pro pani
Keprtovou.

V ramci instruktorského kurzu spolku Instruktofi Brno vedli S. LaCikova, R. Zounkova a L.
Srnka nejprve vzdélavani a nasledné i prezkusovani novych instruktort v oblasti prvni
pomoci.

9.6.2017 probéhl kurz pro Lékare bez hranic, kde nasi lektofi skolili bez ndroku na
odmeénu. Kurzu se zucastnili K. Schnablova, S. Dlouhy, M.D. Kaderavkova, J.Lou¢ny a
P.Stankova.

Pro neziskovy kurz Prazdninové skoly Lipnice s ndzvem La Grace — na vinach opravdovosti
vedl M. Londyn blok o prvni pomoci zaméreny na urgentni stavy v podminkach, kde nelze
Cekat dojezd zachranné sluzby do patnacti minut.

V listopadu 2016 vedli bez ndaroku na odmeénu V. Mazura, R. Zounkova, J. Soska a L. Srnka
kurz pro skautsky oddil Zlaty kvitek.



METODICKE POKROKY V ROCE 2016

KONFERENCE VYUKY PRVNI POMOCI ZAZITKEM

V sobotu 12.11.2016 probéhl v Praze prvni ro¢nik konference, kterou poradal ZDrSEM ve spolupriaci
s 1.1ékafskou fakultou v Praze. Naplni konference byly prednasky odbornik( o vyuce zazitkem, o jeji

metodice i osm praktickych workshopt s cilem vyzkouset emT T ~<.

si maskovani poranéni, ale i davani zpétné vazby na R : N
povedeny i méné povedeny zasah v simulaci ¢i simulace //’ Druhy roénik \\\
dopravni nehody. Konference se zucastnilo celkem 114 /) 1
Géastnikd a 24 instruktord ZDrSEMu v roli poFadateld. J konference |

. | probéhne opét
METODICKE POSUNY NA KURZECH \

\ v Praze v terminu h
V ramci kurz(l jsme zavedli samostatny blok na téma \ 11.11.2017 /

lapavé dechy (gasping), ktery obsahuje vysvétleni, \ ,
predvedeni lektorem a vyukova videa. N P
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Dale vénujeme o néco vice prostoru resuscitacnim
pomuckam, a to rouskdm a maskam. Soucasti kurzu se
noveé staly mikrosimulace s figurinami a pomdckami.

Ve vyvoji je aktudlné prototyp zdravotniho deniku. Jeho smyslem je reverzni vylu¢ovani rizikovych
faktor( u jednotlivych potiZi formou checklistu. Tento denik se hodi zejména pro taborové
zdravotniky na pobytovych akcich.



CLENOVE SPOLKU

Lektorsky tym nasi organizace je pestry a vyvazeny, at uz se jednd o lékare a zachranare

Zdravotnické zachranné sluzby ¢i studenty mediciny. Vtymu najdete také zazitkové
pedagogy, psychologa a dalsi ,laiky” ve smyslu absence zdravotnického vzdélani, ale
profesionaly, co se vyuky prvni pomoci zaZzitkem tyce. VétSina nasich lektroll ma za sebou
dlouholeté sebevzdélavani, at uz na nasich internich akcich nebo na kurzech pofadanych
jinymi organizacemi (ani zahrani¢ni kurzy nejsou vyjimkou).

SEFOVE KURZU

MUDr. Robert Pleskot | MUDTr. Karel Stépanek| MUDr. Hana Stiedova | Mgr. Kristyna Schnablova |
MUDr. Barbara Niznanska| MUDr. Matus Niznansky | Stanislav Dlouhy | Mgr. Dita Podhadska| MUDr.
Libuse Ourodova| Mgr. Miroslav Londyn | nrtm. MUDr. Vlastimil Mazura | Mgr. Romana
Zihlavnikova | Lukd$ Krnag, DiS. | MUDr. Michaela Vojnova

LEKTORI KURZU

Ing. Dana Hladka | Pavla Svecovda | Mgr. Eva Proke$ova Ph.D.| Mgr. Marie Reslovd Jan Sonka| MUDr.
Jifi Tdborsky | Lukas Vopravil | Mgr. Radka Zounkova PhD. |Ludmila Chrastecka Ondrej Skypala| Pavel
Houdek| Bc. Markéta Dominika Kaderavkova| Petra Starikova | Muc. Barbora Petrova |Muc. Jan
Horejsek| MVDr. Eva Konopaskova |Bc. Jakub Stanék|Muc. Tereza Krsova

STAZISTE

Alena Bazgerova| Jifi Bilik| Bc. Linda Burdova | Monika Bartova | Tomas Dolezal |Marie Hlavackova
Tereza Zemlikova |Jakub Kinkal | Muc. Veronika Krej¢ikova | Mgr. Sabina Lac¢ikova |Jifi Lou¢ny | Tomas
Platil | Marta Ptackova | Jan Siegl | Petra Setnickova|Mgr. Lukas Srnka | Lucie Svobodova | Jira Soska



HOSPODARENI V ROCE 2016

NAKLADY Hlavni ¢innost Hospodarska Cinnost Celkem
Spotieba materidlu 0 364 364
Ostatni sluzby 227 2699 2926
Mzdové naklady 0 574 574
Dané a poplatky 1 1 2
Ostatni naklady 0 31 21
Celkem 228 3669 3897
VYNOSY Hlavni ¢innost Hospodarska Cinnost Celkem
Trzby za kurzy 87 3801 3888
Trzby za skripta 0 33 33
Clenské prispévky, dary 25 0 25
Celkem 112 3834 3946

Hospodarsky vysledek pred zdanénim 49
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni 49

Uvedeno v tis. K¢

V ramci roku 2016 doslo k investicim v ramci rozdéleni zisku minulych let, a to ve vysi 115
tis. K&. Investice se tykaly zejména rozvoje metodiky ve formé vzdélavani lektorského
sboru, propagace a dotovanych kurzl pro sociadlné znevyhodnéné skupiny ucastnik(.
Nejvétsi cast rozdéleného zisku padla na rekonstrukci Skoliciho stfediska. Nadale
stfaddme penize na nova skripta a metodickou ucebnici.

V pristim roce planujeme investovat zisk z minulych let pfevainé do nového vizualu,
logem pocinaje, pres certifikaty, skripta pro kratsi kurzy, vizitky a propagacni letacky az

po leporelo prvni pomoci.




RIZENI SPOLKU

VALNA HROMADA

Nejvyssim orgdnem spolku je Valnd hromada, ktera se v roce 2016 uskutecnila 13.2.2016

v Hajence ve Svéticich. Pfitomno bylo celkem 12 aktivnich ¢lena, dale byli nové prijati dva
novi aktivni ¢lenové. V zastoupeni pro hlasovani bylo celkem 6 aktivnich ¢len(. Valna
hromada byla tedy usnasenischopna v poctu 20 hlasu. Dalsi pritomni byli dva fadni ¢lenové.

Projednaval se zejména uplynuly rok a dale se diskutovala pravni podstata ZDrSEMu, nové
logo, pocet ¢lenll spravni rady a na zavér probéhla volba do organt spolku.

SPRAVNI RADA

Spravni rada byla zvolena v poctu 5 ¢len( a to Stanislav Dlouhy, Mgr. Kristyna Schnablova,
MUDr. Barbara Niznanska, Ludmila Chrastecka, Markéta Dominika Kaderavkova.

KONTROLNI KOMISE

Druhy rok z dvouletého funkéniho obdobi zacala kontrolni komise ve slozeni MUDr. Karel
Stépanek, Mgr. Dita Podhadskd a Mgr. Eva Proke$ova Ph.D.
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KANCELAR
V kanceldfi naddle funguje Olga Habaskova. ,/ ., . N

J/ Sprdvni rada si za \
UCETNI ORGANIZACE ’II predsedu organizace na \

1 .
Ucetni organizace je Jaroslava Mogovska. { rok 2016 zvolila znovu
\ Magr. Kristynu

\ Schnablovou. /



