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Prvni pomoc zdzi tkem




O NAS

ZDrSEM je neziskova organizace Sifici vzdélanost na poli vyuky prvni pomoci a urgentni

mediciny zazitkem. Jsme skupina nadSenych lektor(, ktefi kvalitni vyuku prvni pomoci
povazuji za velmi uzitecnou a smysluplnou ¢innost. Je to nas konicek, do kterého se
nebojime investovat svij ¢as i energii.

ZDrSEM vznikl v roce 1996 jako projekt Prazdninové Skoly Lipnice. Inspirace pfrisla ze
zahranici. Zakladajici lektofi byli nadsSeni zazitkovou vyukou prvni pomoci v divociné, kterou
zazili v Belgii. Rozhodli se tento zpGsob vyuky prenést i do Ceské Republiky a zacali poradat
(u nds do té doby neznamé) kurzy prvni pomoci zazitkovou formou. Myslenka se ukazala byt
nosnd, pocet kurzu i lektorsky tym rostl. V roce 2013 jsme opustili bezpecny pristav existence
v rdmci PSL a vydali se na dal3i cestu jako samostatny spolek.

Cilem existence spolku ZDrSEM je, aby kazdy obcéan Ceské republiky prosel kvalitnim
zazitkovym kurzem prvni pomoci. Chceme, aby kaidy umél pomoci v Zivot ohroZujicich
situacich. Vérime, Ze diky tomu budeme mit vSichni co nejvyssi Sanci preZit zavazny uraz Ci
nahlé zhorseni zdravotniho stavu.

Pomoci zazitk( a simulaci zvySujeme sebedlvéru ucastnik(l pro zahajeni neodkladné prvni
pomoci a predavame jim znalosti a dovednosti, aby ji poskytli spravné. Nasi osvédéenou
metodiku vyuky prvni pomoci zazitkem Sifime, nebot ¢im vice kvalitnich lektorl prvni
pomoci, tim vice proskolenych Gcastnikd a tim vice zachranénych Zivotd.



KURZ STANDARD

Ctyf a pGl dennf kurz s rekvalifikaci MSMT Zdravotnik zotavovacich akci, v priibéhu kterého
vas naucime vSechna dulezitad témata z prvni pomoci od resuscitace po klisté. Hlavni vyhodou
ovéem je moznost vie si diikladné zaZit. Zivot zachrariujici dovednosti ziistavaji v Uéastnicich
zafixovany dlouho po kurzu. Ptistup k bezvédomému i zdstavu masivniho krvaceni si kazdy
Ucastnik zaZije opakované v riznych simulacich. Od prvniho dne kurzu zarazujeme pravidelné
nacviky a simulace rGznych typl, naptiklad "vtefiny pravdy", kdy kazdy ucastnik zasahuje
sam, az po simulace hromadné, kdy zachranuje vicero ucastnikd spolu.
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'KURZ BASI
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Dvou a pul denni nacvik toho nejdulezitéjsSiho z oblasti prvni pomoci. Format kurzu
prizpGsobeny tém, ktefi si delsi kurz dovolit nemohou nebo nechtéji byt tdborovymi
zdravotniky. Cilem je praktické zvladnuti Zivot zachranujicich dovednosti a rozpoznani
zavaznych Zivot ohroZujicich stavd jako infarkt ¢i mrtvice. | béhem jediného vikendu kazdy
Ucastnik aktivné zasahuje minimalné v Sesti simulovanych situacich.
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Jednodenni kurz MAMA pro vsechny, ktefi pfichazeji do styku s détmi ve véku O - 5 let. Jeho
naplni je nejen prvni pomoc u détskych drazi, velky diraz klademe i na jejich prevenci.
Zachrana vlastniho ditéte byva velmi stresujici a psychicky naro¢nd, proto je dobré se na

podobné situace pfipravit predem v nacvicich a simulovanovanych situacich.
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KURZ SKOLITEL

Ctyfvikedovy intenzivni kurz vyuky prvni pomoci. B&hem ¢&tyi vikendd se Ugastnici
zdokonaluji jak v lektorskych dovednostech, tak v obsahovych znalostech. Soucasti vyuky je
napfiklad video trénink & prace semocemi. Soudasti kurzu Skolitel je také realizace
jednodenniho kurzu pro vefejnost s nazvem Trial, kde ,Skolitelé” maji moznost vyzkouset si
naucéené v praxi. Kurz je rekvalifikovan MSMT jako Clen prvni pomoci.
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OUTDOOROVE KURZY HORAL A VODAK

v

"Nejdrsnéjsi" kurzy ZDrSEMu urcené pro vSechny, kdo chodi do pfirody, po hordch ¢i jezdi na
vodu. Kurzy probihaji jako pobytové, vétSinou na Vysociné. Simulace se konaji v terénu, u
skal, v kopcich nebo ve vodé a mnohdy po tmé. Trvaji déle, protoZe zachranka na tato mista
také do dvaceti minut nepfijede. NapIni kurzu Horal je tak i tvotfeni improvizovanych dlah a
nositek, osSetfovani zhnisanych ran i specidlni témata jako horskd nemoc, omrzliny ¢i

zasypani lavinou. U Voddaka zejména podchlazeni, tonuti, krvdceni do neoprénu atd.
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KURZY PROFI A SHOW

Kurzy pro firmy a organizace zamérené prevainé na prvni pomoc ve vztahu k profesi a

zajmUm ucastniklG. Nejkratsi kurzy se pohybovaly od 3 hodin, nejdelsi do 1,5 dne. Zaklad
kazdého kurzu tvori postup tfi krokd k prvni pomoci, nacvik pfistupu k bezvédomému a
nacvik resuscitace. Nasledné se vétSinou pridava krvaceni, dopravni nehody, popaleniny,
poranéni hlavy a patere ¢i uraz elektrickym proudem. Jiny program realizujeme pro
sekretarky, jiny pro skladniky, jiny pro fidi¢e, ktefi maji na starosti zavazku zbozi. Program je

vzdy pfipraven na miru cilové skupiné ucastnikd.
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Zahaijili jsme spoluprdci s aplikaci Zachranka, kterou doporucujeme na nasich kurzech
jako velmi uzite¢nou.

V ramci projektu Nebouram.cz jsme poucili vefejnost o chovani pfi dopravnich nehodach
a taktéz jsme darovali nejlepSim soutézicim darkové poukazy a leporela.

Do brnénského VIDA centra jsme darovali leporela do Iékarnicek, které VIDA rozdavala
svym partnerlim a ndvstévnikim.

NOVINKY V ROCE 2017

Na zakladé poptavek po jednodennim kurzu zaméreném na prvni pomoc u dospélych
vznikl kurz REAGUJ, ktery kromé téch nejdulezitéjsich nacvik( a témat obsahuje také
simulaci dopravni nehody s externimi figuranty.

V roce 2017 jsme uzavreli spolupraci s VZP, kterd proplacela zdjemclm nase kurzy MAMA
a REAGUJ.

Kurz HORAL proSel zasadni zménou, prodlouZil se o den, takZze s délkou 5,5 dne se stal
nejdel$im kurzem prvni pomoci v outdoorovém prostiedi v Cesku. Ve scénati pribylo par
velmi zajimavych simulaci a nacvik(l. Zaroven je vytvoreno nové propagacni video, které
muzete shlédnout na nasich strankach v sekci kurzu HORAL.

V rdmci projektu DM INCIATIVA SPOLECNE jsme renovovali pdvodni leporela jak
z hlediska obsahu, tak i grafické podoby. S podporou DM jsme nechali vytisknout
20.000 ks leporel. V pripadé zajmu o leporela se obratte na kancelar ZDrSEMu
(info@zdrsem.cz).



BYLO NAS VIDET V ROCE 2017

KONFERENCE VYUKY PRVNI POMOCI ZAZITKEM

V sobotu 11. 11. 2017 probéhl v Praze druhy roc¢nik
konference, kterou potadal ZDrSEM ve spolupraci

s 1.1ékafskou fakultou v Praze. Naplni konference byly
prednasky odbornik( o vyuce prvni pomoci zazitkem, o
zpétné vazbé, o ovérovani znalosti atd. Mezi odpolednimi
workshopy se objevila napfiklad témata Zpétna vazba na
simulaci Face to Face, Jak u¢ime pftistup k bezvédomému,
Maskovani poranéni ¢i Vyuka akutnich i chronickych stavi
spojenych s diabetes melitus. Konference se ztu¢astnilo
celkem 108 ucastnikd a 26 instruktor( ZDrSEMu v roli
poradateld.

BYLO NAS VIDET A SLYSET

Clanek o outdoorovych kurzech v H20 Media

Natdceni pro Rozhlas — reportdz o lékarnic¢kach
Nataceni pro TV Nova do poradu Vikend.

Uéast na ¢tvrtmaratonu v Litoméficich
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Novinky na Facebooku a Instagramu

Ucast na akci Petcha Kutcha v Ceskych Budéjovicich

Nataceni pro Ceskou televizi do poradu Stav Ohrozeni

Tieti

konference
probéhne
v KC Chodov.



CLENOVE SPOLKU

Lektorsky tym nasi organizace je pestry a vyvazeny, at uz se jednd o lékare a zachranare
Zdravotnické zachranné sluzby ¢i studenty mediciny. Vtymu najdete také zazitkové
pedagogy, psychology a dalsi ,laiky” ve smyslu absence zdravotnického vzdélani, ale
profesiondly, co se vyuky prvni pomoci zazitkem tyce. Vétsina naSich lektroll md za sebou
dlouholeté sebevzdélavani, at uz na nasich internich akcich nebo na kurzech poradanych
jinymi organizacemi (ani zahranicni kurzy nejsou vyjimkou).

SEFOVE KURZU

MUDr. Robert Pleskot | MUDTr. Karel Stépanek| MUDr. Hana Stfedova | Mgr. Kristyna Schnablova |
MUDr. Barbara Niznanska| MUDr. Matus Niznansky | Stanislav Dlouhy | Mgr. Dita Podhadska| MUDr.
Libuse Ourodova| Mgr. Miroslav Londyn | nrtm. MUDr. Vlastimil Mazura | Mgr. Romana
Zihlavnikova| Bc. Lukd$ Krna¢ | MUDr. Mgr. Michaela Vojnova | Jan Ptacek, DiS.

LEKTORI KURZU

Ing. Dana Hladka |Ing. Pavla Svecova | Mgr. Eva Proke$ova Ph.D.| Mgr. Marie Reslova | Jan Sonka|
MUDr. Jifi Taborsky | Lukas Vopravil| Mgr. Radka Zounkova PhD. | Bc. Ludmila Chrastecka | Ondrej
Skypala| Mgr. Pavel Houdek | Bc. Markéta Dominika Kaderavkova| Mgr. Petra Starkova |Muc.
Barbora Petrova |MUDr. Jan Horejsek| MVDr. Eva Konopaskova |Bc. Jakub Stanék | Muc. Tereza
Krsova | Muc. Lucie Svobodova |Tomas Dolezal | Bc. Mgr. Jifi Loucny

STAZISTE

Alena Bazgerova| Mgr. Ing. Jifi Bilik | Bc. Linda Burdova| Monika Bartova | Marie Hlavackova Tereza
Jalal |Jakub Kinkal DiS.| Muc. Veronika Krejéikovd | Mgr. Sabina Lacikova | Tomas Platil | Marta
Ptackova DiS. | Jan Siegel | Petra Setnickova | Mgr. Lukas Srnka | Ing. Jifi Soska | Jitka Kutmonova |
Vaclav Knechtl, DiS. | Barbora Krucka
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HOSPODARENI( V ROCE 2017

NAKLADY Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
Spotieba materialu 90 466 546
Ostatni sluzby 276 3264 3540
Mzdové naklady 11 889 900
Dané a poplatky

Ostatni naklady 2 2
Celkem 4996
VYNOSY Hlavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
Trzby za kurzy 184 4867 5051
Trzby za skripta

Clenské pfispévky, dary 126 126
Celkem 5177

Hospodarsky vysledek pred zdanénim 181
Dan z pfijmu 0
Hospodarsky vysledek po zdanéni 181

Uvedeno v tis. K¢

V ramci roku 2017 doSlo k investicim v ramci rozdéleni zisku minulych let, a to ve vysi
124.513,-. Penize byly pouzity na vzdélavani lektorského sboru, reklamu na Google, na
dotovani kurzQ, jejichZ ucastnici si nemohou dovolit zaplatit plné kurzovné, a také na
tvorbu grafickych materiadlt (leporelo, logo, bubliny, hlavickovy papir a layout nabidky).
Nadale stftadame penize na nova skripta a metodickou ucebnici.

V pristim roce planujeme investovat zisk z minulych let pfevdiné do nového vizualu,
logem pocinaje, pres certifikaty, skripta pro kratsi kurzy, vizitky a propagacni letacky az

po leporelo prvni pomoci.
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~ VALNA HROMADA

NejvySsSim organem spolku je Valnd hromada, ktera se v roce 2017 uskutecnila 28.1.2017 na
Cerném Mosté v centru Jahoda. Pfitomno bylo celkem 18 aktivnich ¢lend, dale byli nové
prijati tfi novi aktivni ¢lenové. Valna hromada byla usnasenischopna v poc¢tu 21 hlasu.

V rdmci valné hromady probéhlo nataceni vyukového videa na téma ,dvanact pficin
bezvédomi.”

SPRAVNI RADA

Spravni rada byla zvolena v poctu 5 ¢len( a to Mgr. Kristyna Schnablovd, MUDr. Robert
Pleskot, Mgr. Dita Podhadskd, Mgr. Radka Zounkovd, Ludmila Chrastecka.

KONTROLNI KOMISE
Do kontrolni komise byl letos opé&tovné zvolen MUDr. Karel Stépanek a nové Jan Ptacek, DiS.
KANCELAR

V kancelafi nadale funguje Olga Habdaskova.
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Ugetni organizace je Jaroslava Mo3ovska. / Spravni \
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